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GREEN OLIVES PASTE 300G

price: 8,81 usp

SHIPPING TIME: 24 GODZINY

BRAND: ELLIS FARM

Olive paste

I Biry virgin olive

r
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ITEM DESCRIPTION

TAPENADA TO WAZNY SKtADNIK KUCHNI SRODZIEMNOMORSKIE), JEDNE) Z NAJZDROWSZYCH, JESLI NIE
NAJZDROWSZE) KUCHNI SWIATA.

OLIWKI SA PRAWDZIWYM SKARBEM BASENU MORZA SRODZIEMNEGO. WARTO, DBAJAC O ZDROWIE, WLACZYC JE DO
SWOJE] DIETY | SKORZYSTAC Z SUBSTANCJI ODZYWCZYCH, W KTORE OBFITUJA. SA BOGACTWEM NIENASYCONYCH
KWASOW TEUSZCZOWYCH A ZWEASZCZA KWASU OLEINOWEGO. PONADTO ZAWIERAJA SPORE ILOSCI POTASU, WAPNIA,
SODU, MAGNEZU, FOSFORU | ZELAZA. SA BOGATE W BETA-KAROTEN, WITAMINE A, E, PRZECIWUTLENIACZE, BLONNIK
ORAZ WITAMINY Z GRUPY B.

TAPENADA TO KUMULACJA PRO-ZDROWOTNYCH WEASCIWOSCI OLIWEK. JEST WYRAZISTA, AROMATYCZNA A DO TEGO
ZNAKOMICIE WPLYWA NA KONDYCJE NASZEGO ORGANIZMU. DOSKONAtA DO MARYNOWANIA RYB ORAZ MIESA,
SWIETNA JAKO SZYBKA PRZEKASKA ZE SWIEZYM PIECZYWEM. ZNANY WSZYSTKIM MAKARON Z PESTO BAZYLIOWYM
ROWNIE SMAKOWICIE WYPADA Z TAPENADA Z ZIELONYCH OLIWEK. JESLI ZAMIENIMY PESTO NA AROMATYCZNA
TAPENADE | UZUPELNIMY SUSZONYMI POMIDORAMI ORAZ SWIEZYM TYMIANKIEM TO NOWE ODKRYCIE POLACZONYCH




SMAKOW ZOSTANIE NA STALE NASZYM W ULUBIONYM JADLOSPISIE.

TAPENADA ZIELONA ELLIS-FARM WYTWARZANA JEST Z OLIWEK ODMIANY CHALKIDIKI, POCHODZACYCH Z RODZINNEGO
GAJU OLIWNEGO, UPRAWIANEGO OD SZESCIU POKOLEN NA KRECIE W REGIONIE AGIA VARVARA W OKOLICACH
HERAKLIONU. OWOCE SA RECZNIE ZBIERANE | PRZYRZADZANE WEDtUG TRADYCYJNE) RODZINNEJ RECEPTURY.
DOSKONALE POLACZENIE SKEADNIKOW ORAZ WIELOWIEKOWA TRADYCJA, PASJA | DOSWIADCZENIE GWARANTUJA

NIEPOWTARZALNE DOZNANIA SMAKOWE.

TAPENADA ZIELONA ELLIS-FARM TO DOSKONALY SMAK SAM W SOBIE, BEZ SZTUCZNYCH DODATKOW CzZY
KONSERWANTOW - WYSTARCZY UMIEJETNIE WYKORZYSTAC TO CO OFERUJE NATURA.

PRODUKT W 100% NATURALNY - ELLIS FARM NIE POPRAWIA NATURY.

SKtAD:
e OLIWKI ZIELONA CHALKIDIKI
o CZERWONY OCET WINNY
e CZOSNEK
e OLIWA EXTRA VIRGIN
e MIESZANKA AROMATYCZNYCH ZIOt
Wartosc odzywcza 100g
Wartosc energetyczna: 165,5Kcal
Ttuszcze tacznie: 18,1g
w tym nasycone : 2,6g
jednonienasycone 14,1g
wielonienasycone 1,4g
Btonnik: 3,5g
Weglowodany: 0
w tym cukry: 0
Biatko: 1,0g
S6d: 1,68




PRZECHOWYWAC W TEMPERATURZE POKOJOWEJ, PO OTWARCIU PRZECHOWYWAC W LODOWCE.
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